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IMPOSIBILIPAD DE EXPRESAR
tMOCIONES

Por imposicion social, los hombres deben ser fuertes tanto fisicamente

como de caracter, no tienen permitido mostrarse vulnerables ni expresar
sus emociones.
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¢Has escuchado frases como: “Los hombres no lloran” o
“No necesito ir a terapia psicologica para arreglar mis
problemas”? Socialmente se excusa a los hombres con
un “asi son”, lo que les permite evadir el hacerse
responsables de sus emociones y de cuidar a las
personas que los rodean.

W

Muchos hombres pasan por alto los sintomas de
enfermedades, los minimizan y se niegan a ir al
servicio médico para no mostrar debilidad, lo que

los coloca en situaciones de riesgo fisico y
emocional.

iEL CYIPAPO DE NUESTRA SALUD MENFAL NO TIENE GENERO!
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